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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) tren penelitian kecemasan dalam
pembelajaraan matematika di jurnal-jurnal Indonesia ditinjau dari identitas artikel. (2) Tren
penelitian analisis dalam pembelajaran matematika di jurnal-jurnal Indonesia ditinjau dari
konten artikel. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian Systematic Litarature
Review (Tinjauan Literatur) dengan menggunakan metode Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA). Hasil penelitian menunjukan bahwa
(1) tren penelitian tentang kecemasan dalam pembelajaran matematika di tinjau dari
identitas artikel yaitu: (a) tahun 2021 merupakan tren tahun terbit dengan kuantitas
publikasi terbanyak yaitu 37 artikel, (b) Kategori jurnal terindeks sinta 4 di tahun 2021
merupakan tren kategori jurnal dengan kuantitas publikasi terbanyak yaitu 18 artikel, (c)
cendekia: jurnal pendidikan matematika di tahun 2021 merupakan tren jurnal dengan
kuantitas publikasi terbanyak yaitu 11 artikel. (2) Tren penelitian tentang kecemasan dalam
pembelajaran matematika di tinjau dari konten artikel yaitu: (a) Rumusan masalah yang
relasi kecemasan matematika dengan variabel lain di tahun 2021 merupakan tren rumusan
masalah dengan kuantitas publikasi terbanyak yaitu 19 artikel, (b) Metode kuantitatif di
tahun 2021 dan 2022 merupakan tren metode dengan kuantitas publikasi terbanyak yaitu
22 artikel (c) Jenjang SMP/MTs di tahun 2021 merupakan jenjang dengan kuantitas
publikasi terbanyak yaitu 17 artikel.
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Abstract

This study aims to find out (1) the trend of anxiety research in mathematics learning in
Indonesian journals reviewed from the identity of the article. (2) The trend of analytical
research in mathematics learning in Indonesian journals is reviewed from the content of
the article. The type of research used is Systematic Litarature Review research using the
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA) method.
The results of the study show that (1) the research trend on anxiety in mathematics learning
is reviewed from the identity of the article, namely: (a) 2021 is the trend of the publication
year with the highest number of publications, namely 37 articles, (b) the category of
Jjournals indexed by sinta 4 in 2021 is the trend of the journal category with the highest
number of publications, namely 18 articles, (c) scholars: journals of mathematics
education in 2021 are the trend of journals with the quantity of publications The most is 11
articles. (2) The research trend on anxiety in mathematics learning is reviewed from the
content of the article, namely: (a) Problem formulation that relates mathematical anxiety
to other variables in 2021 is the trend of problem formulation with the highest number of
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publications, namely 19 articles, (b) Quantitative methods in 2021 and 2022 are the trend
of methods with the highest number of publications, namely 22 articles (c) The junior high
school/MTs level in 2021 is the level with the highest number of publications, namely 17
article.
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Pendahuluan

Pembelajaran pada hakikatnya adalah proses interaksi antara peserta didik dengan
lingkungan, sehingga terjadi perubahan perilaku ke arah yang lebih baik. Pembelajaran juga
dapat diartikan sebagai usaha sadar pendidik untuk membantu peserta didik agar mereka dapat
belajar sesuai dengan kebutuhan dan minatnya.

Pembelajaran matematika adalah dasar utama dalam setiap sistem pendidikan yang
bertujuan untuk mempersiapkan peserta didik dalam menghadapi kehidupan sehari-hari yang
produktif. Pembelajaran matematika merupakan proses transformasi pengetahuan dan
pengalaman baru yang dilakukan oleh pendidik kepada peserta didik melalui serangkaian
kegiatan yang terencana sehingga peserta didik mendapatkan pengetahuan dan pengalaman
baru tentang konsep — konsep matematika. Landasan yang kuat dan bakat di bidang matematika
sangat penting untuk mendukung aktivitas dan inovasi ekonomi yang bernilai tambah tinggi di
Indonesia.

Tetapi pentingnya matematika tidak selalu membuat siswa menjadi semangat pada saat
pembelajaran berlangsung. Terdapat berbagai macam pandangan tentang matematika yang
menunjukkan persepsi atau anggapan yang berasal dari diri siswa, ada dua jenis persepsi diri,
yaitu persepsi diri positif dan persepsi diri negatif (Hakim & Adirakasiwi, 2021). Persepsi diri
yang positif merupakan persepsi yang menganggap matematika adalah hal yang menyenangkan
dan menyebabkan siswa semangat untuk belajar matematika, sedangkan persepsi diri yang
negatif merupakan persepsi yang menganggap matematika merupakan pelajaran yang sulit. Hal
ini juga diungkapkan oleh (Hakim & Adirakasiwi, 2021) bahwa persepsi diri yang positif
merupakan persepsi yang dapat menyebabkan siswa menjadi optimis, merasa senang dan
menyukai matematika, sedangkan persepsi diri yang negatif merupakan persepsi yang
menganggap matematika merupakan pelajaran yang sulit, sehingga dapat menyebabkan siswa
pesimis, takut bahkan sampai merasa cemas akan pelajaran matematika. Rasa cemas yang
muncul pada saat pembelajaran matematika bisa juga disebut kecemasan matematis.

Meskipun sudah banyak yang meneliti trerkait kecemasan matematik, belum ada yang
mengkaji kecemasan matematika dan belum ada yang menggunakan metode PRISMA untuk
menganalisis hasil penelitian tentang kecemasan matematika dalam pembelajaran matematika
di jurnal jurnal yang diterbitkan dari tahun 2019 hingga 2023. Kajian ini sangat penting
dilakukan untuk mengetahui pola penelitian tentang kecemasaan dalam pembelajaran
matematika. Fokus penelitian ini adalah untuk mengumpulkan informasi tentang hasil
penelitian yang membahas tentang kecemasan matamatika dalam pembelajaran matematika di
Indonesia 2019 — 2023.

Metode

Penelitian ini merupakan penelitian tinjauan literatur (Literature review) dengan
menggunakan metode Preferred Reporting Items Systematic Review and Meta-analyses atau
biasa disebut PRISMA. Data ini di kumpulkan dari database Dimensions. Tujuan penelitian
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untuk mengetahui Tren penelitian tentang kecemasaan dalam pembelajaraan matematika di
jurnal di Indonesia tahun 2019-2023. Langkah-langkah pencarian metode PRISMA terdiri atas
beberapa tahap yaitu tahap identification, screening, eglibilty dan included. Prosedur yang
dilakukan untuk mengumpulkan jurnal dan artikel tersebut adalah mengunjungi situs
https://www.dimensions.ai merupakan tahap identification, dalam proses pencarian jurnal
ilmiah peneliti memiliki beberapa kriteria sebagai berikut (1) tersedia dengan tidak duplikat
agar mudah dalam melakukan peneliti, (2) tersedia dalam bentuk full teks agar lebih mudah
dalam melakukan penelitian, dan (3) berbahasa Indonesia. Pencarian awal dilakukan dengan
menggunakan kata kunci kecemasan matematika”.

Pencarian Awal

(n:2122)
Dikeluarkan
Identification duplikat
21
Setelah mengeluarkan duplikat @21)
(n: 2101)
Dikeluarkan
Bahasa asing
(n:526)
Screem'ng Disesuaiakan dengan kriteria
Berbahasa Indonesia
(n: 1575)
Dikeluarkan
tidak sesuai
abstrak
(n: 1353)
Disesuaikan dengan Abstrak
kecemasaan matematika
(m:222)
Dikeluarkan
bentuk tidak
Eligibili full tek
8 ty Disesuaikan dengan kriteria (n'7g )S

Tersedia dalam bentuk full teks
(n: 146)

Jumlah artikel yang akan
Include di review (n:146)

Gambar 1. Bagan metode PRISMA

Langkah Identifikasi (Identification) dilakukan pencarian Kecemasaan Matematika
menggunakan database online yaitu Dimensions dengan pencarian yang dilakukan sejak tahun
2019 yang menghasilkan sebanyak 2122 artikel, dari 2122 artikel terdapat 21 artikel yang
merupakan duplikat sehingga artikel yang teridentifikasi dapat melanjutkan kelangkah
berikutnya adalah 2101 artikel. Langkah penyaringan (Screening) dilakukan penyaringan
berdasarkan kriteria yang telah ditentukan yaitu berbahasa Indonesia, dari 2101 artikel terdapat
526 artikel berbahasa Inggris sehingga artikel yang mendukung kelangkah selanjutnya adalah
1575 artikel. Langkah kelayakan (Eligibility) pada langkah ini dilakukan Disesuaikan dengan
Abstrak kecemasaan matematika berdasarkan 1575 artikel terdapat 1353 artikel yang tidak
sesuai dengan abstrak kecemasaan matematika sehingga ada 222 artikel yang mendukung,
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selanjutnya dari 222 artikel dilakukan pengecekan kembali sesuai dengan kriteria dalam bentuk
full teks yang menghasilkan 76 artikel yang tidak dalam bentuk full teks sehingga artikel yang
layak melanjutkan ke tahap terakhir adalah 146 artikel. Setelah Iakukan langlah-langlah pada
metode PRISMA peneliti mendapatkan 146 artikel yang akan dianalisis menggunakan aspek-
aspek yang telah di tentukan.

Hasil dan Pembahasan

Untuk memahami perkembangan kajian mengenai kecemasan dalam pembelajaran
matematika, penting untuk menelusuri tren publikasi dari tahun 2019 hingga 2024. Tren artikel
yang dipublikasikan dalam rentang waktu tertentu mencerminkan intensitas perhatian peneliti
terhadap isu tersebut, sekaligus mengindikasikan dinamika dan urgensi topik dalam konteks
sosial pendidikan yang sedang berlangsung. Oleh karena itu, tren publikasi artikel tentang
kecemasan dalam pembelajaran matematika di Indonesia selama periode 2019 hingga 2024
disajikan sebagai berikut.
Tren Berdasarkan Tahun Terbit

Jumlah penerbitan artikel pada tahun tertentu dapat menjadi penunjuk seberapa sering
penelitian dilakukan dalam periode tertentu. Tahun terbit artikel tentang tentang kecemasan
dalam pembelajaran matematika di jurnal di indonesia dari tahun 2019 hingga 2024 disajikan
di dalam diagram batang

Tahun Terbit
40
30
20
10
0
2019 2020 2021 2022 2023

Gambar 2 Grafik tahun terbit artikel tentang kecemasaan dalam pembelajaraan matematika

Gambar 2 menunjukan data yang telah dikumpulkan, terdapat tren peningkatan penelitian
tentang kecemasan dalam pembelajaran matematika di jurnal di indonesia dari tahun 2019
hingga 2024. Sebanyak 37 artikel , dikarenakan pada tahun 2021 masih pendemi covid-19 yang
menyebabkan semua kegiatan termasuk kegiatan pembelajaran terbatas sehingga melakukan
pembelajaran secara daring. Namun, dalam proses pembelajaran secara daring peserta didik
dan guru kesulitan beradaptasi terhadap sistem belajar yang menggunakan platform digital.

Tren Berdasarkan Kategori Jurnal

Kategori jurnal di artikel tentang kecemasan dalam pembelajaran mtematika di jurnal di tahun
2019 hingga 2023 disajikan di dalam diagram batang
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Gambar 3 Grafik Kategori Jurnal

Gambar 3 Menunjukkan tren kategori jurnal yang mendominasi adalah kategori jurnal sinta 4
pada tahun 2021 dengan jumlah publikasi sebanyak 18 jurnal. Tren berdasarkan kategori jurnal,
kategori terindeks sinta 4 memiliki kuantitas terbanyak yaitu 18 artikel, dikarenakan sinta 4
banyak peneliti Indonesia yang mudah mempublikasikan hasil penelitian dan didukung oleh
biaya disinta 4 yang terjangkau

Tren Berdasarkan Subjek Penelitian

Subjek penelitian yang digunakan dari berbagai artikel yang dianalisis ini sangat
beragam. Keragaman subjek penelitian yang digunakan dalam penelitian tentang kecemasan
dalam pembelaajaran matematika disajikan didalam diagram batang pada Gambar 4 berikut.

Subjek Penelitian
20 mSD
15 u SMP
10 ® SMA
5 B PERGURUAN TINGGI
0 1 M Artikel-artikel
2019 2020 2021 2022 2023 B Guru

Gambar 4 Grafik Subjek Penelitian

Gambar 4 menunjukan Penelitian tentang kecemasaan dalam pembelajaran telah banyak
dilakukan, dengan fokus utama pada dua kelompok subjek yakni siswa SMP dan siswa SMA.
Siswa menjadi subjek mayoritas dalam penelitian ini, Tren berdasarkan subjek penelitian,
jenjang SMP/MTs memiliki publikasi terbanyak yaitu 17 artikel pada tahun 2021, dikarenakan
siswa SMP adalah remaja yang berada difase belum stabil secara emosional

Tren Berdasarkan Metode Penelitian

Metode penelitian merupakan salah satu yang dapat menentukan fokus suatu
penelitian. Metode Penelitian artikel tentang kecemasan dalam pembelajaran mtematika di
jurnal di tahun 2019 hingga 2023 disajikan di dalam diagram batang pada Gambar 5 berikut.
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Gambar 5 Grafik Metode Penelitian tentang kecemasan dalam pembelajaran Matematika

Berdasarkan Gambar 5 penelitian kuantitatif merupakan metode penelitian yang paling sering
digunakan untuk meneliti tentang kecemasan dalam pembelajaran matematika di jurnal di
Indonesia. Jenis penelitian kuantitatif lebih banyak digunakan dari pada jenis penelitian
lainnya. Hal tersebut dikarenakan jenis penilitian kuantitatif merupakan jenis penelitian yang
cakupannya luas, apapun latar belakangnya dapat dilakukan penelitian dengan menggunakan
metode kuantitatif, metode ini juga dapat melibatkan subjek penelitian dalam jumlah
yang Dbesar, dan hasil analisisnya memiliki keakuratan yang relatif tinggi (Sugiono, 2013).
Tren berdasarkan metode penelitian, metode penelitian Kuantitatif memiliku kuantitas
publikasi terbanyak yaitu 22 artikel pada tahun 2021 dan 2022, dikarenakan pada tahun 2021
dan 2022 dalam proses pengumpulan data lebih mudah dalam penyebaran dan dalam
pengolahan data lebih mudah karena hasil data yang terkumpul sudah berbentuk Excel sehingg
data lebih efisien untuk olah. Sehingga banyak penelitian tertarik menggunakan metode
penelitian kuantitatif.,

Tren Berdasarkan Rumusan Masalah
Rumusan Masalah artikel tentang kecemasan dalam pembelajaran mtematika di jurnal di tahun

2019 hingga 2023 disajikan di dalam diagram batang disajikan pada Gambar 6 berikut

Rumusan Masalah
20
15 H 2019
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5 w2021
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Relasi kecemasan Mengatasi Deskripsi Mengkaji Pembuat 2022
dengan variabel Kecemasan Kecemasan Kecemasan pengukuran 2023
lain Instrumen

Gambar 6 Grafik rumusan masalah tentang kecemasan dalam pembelajaran Matematika

Gambar 6 menunjukan rumusan masalah relasi kecemasaan dengan variabel lain merupakan
tren rumusan masalah penelitian tentang kecemasaan matematika dalam pembelajaran
matematika dengan kuantitas publikasi terbanyak yaitu 70 artikel dan rumusan masalah
mendeskripsikan kecemasan matematika dalam pembelajaran matematika merupakan tren
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rumusan masalah dengan 2021 merupakan tahun terbit kuantitas publikasi terbanyak yaitu 19
artikel. Tren berdasarkan rumusan masalah, rumusan masalah dengan objek penelitian deskrispi
kecemasan memiliki kuantitas terbanyak yaitu 19 artikel pada tahun 2021, dikarenakan pada
tahun 2021 mengalami pandami covid-19 yang menyebabkan banyak peneliti mengaji
kecemasan terhadap pembelajaran matematika secara daring.

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa (1) tren penelitian tentang kecemasan
dalam pembelajaran matematika di tinjau dari identitas artikel yaitu: (a) tahun 2021 merupakan
tren tahun terbit dengan kuantitas publikasi terbanyak yaitu 37 artikel, (b) Kategori jurnal
terindeks sinta 4 di tahun 2021 merupakan tren kategori jurnal dengan kuantitas publikasi
terbanyak yaitu 18 artikel, (c) cendekia: jurnal pendidikan matematika di tahun 2021
merupakan tren jurnal dengan kuantitas publikasi terbanyak yaitu 11 artikel. (2) Tren penelitian
tentang kecemasan dalam pembelajaran matematika di tinjau dari konten artikel yaitu: (a)
Rumusan masalah yang relasi kecemasan matematika dengan variabel lain di tahun 2021
merupakan tren rumusan masalah dengan kuantitas publikasi terbanyak yaitu 19 artikel, (b)
Metode kuantitatif di tahun 2021 dan 2022 merupakan tren metode dengan kuantitas publikasi
terbanyak yaitu 22 artikel (c¢) Jenjang SMP/MTs di tahun 2021 merupakan jenjang dengan
kuantitas publikasi terbanyak yaitu 17 artikel.
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